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A taplaléklanc Mg-forrasai — Mg szerepe a taplalkozasban

Jelentkezés itt!

A tdplaléklancban a magnézium (Mg) kulcsszerepet jatszik. Ez a negyedik legfontosabb asvanyi elem az emberi
szervezetben, amelynek meghatarozo szerepe van a sejtndovekedésben, az energiatermelésben és az immunrendszer
mikodésében.

Forrasai a taplalkozasi lancban széles spektrumot olel fel, beleértve a teljes kiGrlésti gabonaféléket, zoldségeket,
diéféléket és hlivelyeseket egyardnt.

Az élelmiszerekkel torténé megfelel6 magnéziumbevitel kiemelt jelent&ségli, mivel a napi ajanlott mennyiség (375 mg)
elérése igen fontos a szervezet egészségének meglGrzésében.

Ez az asvanyi elem a csontok és az izmok egészségében fontos szereppel bir, de e mellett részt vesz a szivritmus és a
vérnyomds szabalyozasaban is. Tehat, a magnézium a taplaléklancon belil a hosszu tavu egészségmeglGrzés
szempontjabdl is elengedhetetlen.

A szlikséges magnézium bevitelét legjobb természetes Uton, kiegyensulyozott taplalkozassal, magnéziumot tartalmazé
élelmiszerek fogyasztasdaval biztositani.

Sajnos ez a legtobbszor nem elegends, mert manapsag tul nagy szerepet kapnak az étrendiinkben a magnéziumban
szegény élelmiszerek, a magnézium hasznosuldsat ronté adalékanyagokat tartalmazé készételek és kényelmi termékek.

Az elegendd bevitel biztositasa érdekében fontos, hogy a tarsadalom tudatidban legyen a megfelelé élelmiszerek
kivalasztasanak és az egészséges taplalkozasnak.

Tervezett szekciok

Novénytermesztés és kertészet
Novényélettan

. Talaj és tapanyagellatas
o Allattan és allatélettan
. Taplalkozasélettan és taplalkozasbioldgia

A Konferencia szervezéje — Magyar Kémikusok Egyesiilete

° Schenker Beatrix, rendezvényszervez6 (beatrix.schenker@mke.org.hu)

o Takacsné Prof. Dr. Hajos Maria, Magyar Magnézium Tarsasag elntke (takacsne.hajos.maria.terezia@szte.hu),
° Dr. Vojnich Viktor, Magyar Magnézium Tarsasag titkara (vojnich.viktor.jozsef@szte.hu)

° Dr. Szabd Janos Zoltan, ligyvezets igazgatd (szabojanos@mke.org.hu)

Hazigazda a rendezvény helyszinén:

° Dr. Mihucz Viktor Gabor ELTE TTK Kémiai Intézet, habilitalt egyetemi docens (viktor.mihucz@ttk.elte.hu)
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