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Miért lett népbetegség az allergia?

Az allergia a 21. szdzad népbetegsége. A magyar betegek ard-
nya biztosan eléri a népesség harmadat, de egyes becslések
szerint a diagnosztizdlatlan allergidsokkal egyiitt akar a felét
is. De miért reagal az immunrendszer ennyire hevesen az olyan
teljesen veszélytelen kornyezeti hatdsokra is, mint egy pollen-
szem?

Az allergia gyakoribbd véldsdra szdmos elmélet létezik. Ta-
ldn adveznek az allergids tiinetek kialakuldsdnak. A hipotézis
egyik feltételezett mechanizmusa szerint a tényleges kor-
okozdk (virusok, baktériumok) elleni immunvalaszt az 1-es ti-
pust segit§ (helper) T-immunsejtek (TH1) kozvetitik. Ezzel
parhuzamosan gétoljdk a 2-es tipusu segit6 T-sejtek (TH2)
kozvetitette reakcit. Ha tulzottan steril, patogénmentes kor-
nyezetben noviink fel, akkor az immunrendszer TH1 dga nem
stimuldlédik eléggé, igy nem képes gdtolni a TH2 valaszt, és
ez véltja ki az allergidt.

Masképpen fogalmazva, az emberi szervezet ahhoz alkal-
mazkodott a torzsfejlédés sordn, hogy nagyszdmu kérokozo-
val kell megkiizdenie, és ehhez rendelkezik megfelel6 immun-
rendszerrel. Ha a szervezet nem taldlkozik ezekkel a kéroko-
z6kkal, akkor egyéb, drtalmatlan antigének ellen fordul. A hi-
giéniahipotézist szdmos tapasztalat aldtdmasztja. A széna-
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Tobbféle novény (napraforgd, hajnalka, mélyva, liliom,
kankalin, ricinus) pollenje, 500x-0s nagyitdsban
(PUBLIC DOMAIN; A DARTMOUTH COLLEGE ELECTRON MICROSCOPE
FACILITY FELVETELE)

ndtha és az ekcéma kevésbé gyakori a nagycsalddokban fel-
nétt gyerekeknél, hiszen elméletileg ket tobb kérokozdval
fertdzik meg a testvéreik.



-
https://www.innoteka.hu/cikk/miert_lett_nepbetegseg_az_
allergia.2378.html

A rak kialakulasanak
Ujabb rejtélyei dertinek ki

A sejtjeinket felépité molekuldk épitGegységei kozott fontos
folyamatok jdtszédnak le. A folyamatokban bekovetkezd hibdk
vagy az épitSegységek torzuldsa stlyos betegségekhez vezet-
het. Az ELTE TTK, a karlsruhei mtfegyetem és a Bruker cég ku-
tat6i kozosen olyan tj NMR-méréseken alapuld spektroszko-
piai médszert fejlesztettek ki, amivel pontosabban, kénnyeb-
ben és gyorsabban lehet egy rendezetlen fehérje miikodését
feltérképezni. A mddszertani attorés lehetGvé teszi eddig fel-
tdratlan vagy nehezen tanulmdnyozhaté biokémiai folyama-
tok jellemzését. A sziiletendd eredmények rdvildgitanak a le-
jatsz6do folyamatok mechanizmusdra és nagymértékben hoz-
zdjdrulnak egyes betegségek kialakuldsdnak megértéséhez.
-

https://www.origo.hu/tudomany/20211104-uj-modszer-a-
rakos-es-neurodegenerativ-betegsegek-kialakulasanak-
megerteseert.html
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Mellrdksejtek, 100x-os nagyitds
(PUBLIC DOMAIN; NATIONAL CANCER INSTITUTE FELVETELE)

Egy exobolygd szomoru sorsa

Az asztrofizikusok el@szor taldltak bizonyitékot egy Tejut-
rendszeren kiviili exobolygé létezésére a NASA Chandra X-
ray Obszervatdérium segitségével. A bolygét a t6link mintegy
28 milli6 fényévre fekvs M 51-es jelli 6rvénygalaxis egyik spi-
rdlkarjdban fedezték fel.
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A Szaturnuszhoz hasonlé méretd bolygé koriilbelil két-
szer olyan tdvolsdgra kering a neutroncsillagdtél vagy a rend-
szer mdsik tagjdt alkot6 fekete lyuk eseményhorizontjdtdl,
mint a Szaturnusz a Naptdl. Ez pedig roppant veszélyes. Kony-
nyen lehetséges, hogy az iszonyatos gravitdciés erd a neut-
roncsillagba olvasztja vagy a fekete lyuk eseményhorizontja
mogé ,,szipkdzza” a szerencsétlen sorsu bolygét.

A tudésok a Chandra és az XMM-Newton archivumaban
is kutatni fognak mds galaxisokban 1évG tovabbi exobolygé-
jeloltek utdn. Jelentds Chandra-adatkészletek dllnak rendel-

Az M 51 galaxis képe a fény kiilonb6z6 tartomdnyaiban
fotézva (NASA/JPL-CALTECH)

kezésre legaldbb 20 galaxishoz, koztiik néhdny olyan csillag-
varoshoz, példdul az M 31-hez és az M 33-hoz, amelyek sok-
kal kozelebb vannak az M 51-nél, lehet§vé téve a rovidebb
dthaladdsok észlelését.gy mdsik érdekes kutatdsi irdny a ront-
gensugdr dthaladdsdnak keresése a Tejitrendszer rontgen-
forrdsaiban, hogy Uj kozeli bolygdkat fedezzenek fel szokatlan
koérnyezetben.

https://www.origo.hu/tudomany/20211103-egy-fekete-lyuk-
vagy-neutroncsillag-kettos-rendszereben-fedeztek-fel-a-
metagalaktikus-egitestet.html

Nagyon furcsak lehetnek az exobolygok

A csillagdszat tobb ezer, tdvoli csillag koriil kering§ exoboly-
g6t fedezett fel az elmdlt évtizedekben. Az ilyen égitesteket
nemcsak felfedezni, de megismerni is nehéz — pedig minket
elsGsorban az izgat, hogy mennyire hasonlitanak a Féldre,
milyen példdul a kémiai osszetételiik. Errél igyekezett koze-
lebbit megtudni az amerikai NOIRLab és a Kaliforniai Egye-
tem kozos kutatdsa.

A fehér torpe a csillagok 6sszeomldsa utdn megmaradé
csillagmag, tomege a Napéhoz, mérete a Foldéhez hasonlé. Az
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Tormelékgytirtivel koriilvett fehér torpe. Illusztracié
(NASA'S GODDARD SPACE FLIGHT CENTER/SCOTT WIESSINGER)

egykor kortilotte keringd bolygdk a csillagba zuhanva ,,szeny-
nyezik® annak atmoszférdjat, amely eredetileg hidrogénbdl
és héliumbdl dll. A tudésok ezt a szennyezést elemezve ko-
vetkeztetnek az egykori bolygdék osszetételére.

A kutaték 23 szennyezett fehér torpét vizsgdltak meg a
Naprendszer 650 fényéves kornyezetében a hawaii W. M. Keck
obszervatérium és a Hubble trteleszkdp segitségével. A kal-
cium, szilicilum, magnézium, vas és egyéb elemek mennyi-

sége alapjdn rekonstrudltdk, hogy milyen kézetekbdl dllhattak
az egykori bolygdk. Az eredmények sokkal valtozatosabb 6sz-
szetételt mutattak, mint amit a Nap kortiil kering6 bolygdk-
ndl ismertink.

https://index.hu/techtud/2021/11/06/exobolygok-geologiai-
osszetetel-feher-torpek-elemek/

Mi torténne, ha a fény
joval lassabb lenne?

A gondolatkisérletet elszor George Gamow orosz szdrma-
zdsu amerikai fizikus végezte el, aki tudomdnyos ismeret-
terjeszt§ konyvsorozatot is irt. Konyveinek fGszereplGje, Mr.
Tompkins kalandjai sordn olyan vilagokba kertil, ahol mdsok
a fizika torvényei. (Magyarul a Tompkins tr kalandjai a fi-
zikdval cimen jelent meg egy kotet.) Az 1939-ben kiadott
Tompkins ur Csodaorszdgban arrdl szdl, hogy a cimszerepl§
biciklivel kel dt egy olyan vdroson, amelyben lelassult a fény,
ezért kiilonboz§ relativisztikus hatdsokat érzékel.

Ha az ember kozelebb keriilne a fény sebességéhez, a
Doppler-effektus vizudlis valtozatdnak megjelenésével kellene
szdmolnia. Ami felé mozgunk, annak a kék és az ibolya felé
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valtozik a szine, amitdl pedig tdvolodunk, az a voros felé to-
16dik. Ujabb hatds, hogy a tdrgyak eltorzulnak, alacsonyabb-
nak és hosszabbnak tinnének.

Mindez konnyen atélhet§ az MIT Game Lab jdtékdval.
A Slower Speed of Light, magyarul a Lassabb fénysebesség
egyetlen pdlydjdn a jatékos szdz gombot gytjthet dssze, és mind-
egyik megszerzett gomb utdn lassul a fény. A jatékban a fény
lassuldsdval egyre erGteljesebbé vdlnak a szineltoldddsok,
vizudlis torzuldsok, és az is érdekes, hogy a késve beérkezd
fotonok miatt az oldalazé mozgds forduldsként érzékel-
hetd.

-
https://index.hu/tudomany/til/2021/11/06/fizika-fenysebesseg-

relativisztikus-szineltolodas-torzulas-idodilatacio-mit-game-
lab/

A felmelegedés a globalis vizkorzést is
felboritja

A klimavdltozds a globdlis vizkorzésre is hatdssal van. A hid-
roldgiai ciklus felgyorsuldsdnak kovetkeztében a szélsGségek

Droénfelvétel a Szahardrdl (FIONTAIN, CC BY-SA, 4.0)




irdnydba eltolddé csapadéktobblet és a csapadékhidny is
egyre jelentGsebb kockdzatot jelent. Az éghajlatvaltozds hatd-
sai rderdsitenek bizonyos meglévé természeti veszélyekre, igy
az es@zések hevesebbek lesznek, az draddsok intenzivebbek,
az aszdlyos idgszakok pedig hosszabbak.

Jelenleg az olyan extrém forrd és szdraz teriiletek, mint az
afrikai Szahara, a szdrazfoldek koriilbeliil 1szazalékdt teszik
ki, a megfigyelt trendek alapjan felvazolt forgatékonyvek sze-
rint azonban 6t évtized mulva 19 szdzalékra ndhet ez az
érték. A ma még €lhetd klimdju indiai, kelet-kinai régiéban
olyan magas lehet a h6mérséklet, hogy az emberi szervezet
néhany 6rdnal tobbet nem bir majd ki a szabadban.

https://qubit.hu/2021/10/26/a-felmelegedes-a-globalis-viz-
korzest-is-felboritja

Hajélzemanyag késziilhet

az 6ceani mianyagszemétbdl

Egy kutatds szerint a vizben felhalmozddott hulladék hajthat-
nd az 6cednok szemétgytjtd hajéit. A manyag ugyanis hid-
rotermikus cseppfolydsitds (HTL) révén olajjd alakithaté. A
folyamatban a mifanyagot 300-550 Celsius-fokra kell mele-

FOTO: NASAEARTH

giteni az azmoszferikus nyomds 250-300-szorosan. Kiszd-
moltdk, hogy egy HTL-dtalakitot szdllit6 hajé elég olajat képes
eldllitani ahhoz, hogy tizemanyagot biztositson az dtalakitd
és a hajo motorja szdmdra is.

A tudésok elismerik, hogy az olaj égetése szén-dioxidot bo-
csdtana a légkorbe, de kiemelik, hogy a kibocsatott mennyi-
ség még mindig kisebb, mint az, amennyit a hajé a hagyo-
mdnyos olaj elégetésével bocsat ki a kikotbe tarto ttjain és
vissza. Persze a hidrotermikus cseppfolydsitds is jar némi szi-
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lérd melléktermékkel, amelyet id6vel a kik6tébe kell szalli-
tani, de erre néhdny havonta is elég sort keriteni.

-
https://www.origo.hu/tudomany/20211103-a-vizben-felhal-
mozodott-hulladek-hajthatna-az-oceanok-szemetgyujto-ha-
joit.html
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Plazmaval |6hetnék a tehéntragyat,
hogy ne legyen olyan karos a kérnyezetre

Mi a kozos a foldonkiviiliekben, a szellemekben és a tehén-
tragydban? Egyértelm: az, hogy mindegyiket plazmadval kell
16ni. A folyamatosan stlyosbodé klimavdlsdg lassitdsa érde-
kében brit tudésok plazmanyaldbokkal kezdték 16ni a te-
héncitromot, hogy a legkdrosabb osszeteviket, vagyis a me-
tant és az ammonidt, eltdvolitsdk beléle. Pontosabban a plaz-  EZt kell tennUnk, ha meg akarjuk védeni
masugdrral elbontjdk ezeket a molekuldkat. Bdr a technold- a Foldet

gia igéretes, egyelGre valdszintileg nem fogja megoldani a me-

z6gazdasdg metdn- és ammoniakibocsdtdsat: ugyanis nagyon Az évek sordn a kutatdk és a mérnokok tobb mddszert java-

dréga. soltak, melyek hozzdjdrulhatnak a kornyezeti krizis enyhité-
- séhez. Az elsé és legfontosabb az lenne, hogy minél gyor-
https://nrgreport.com/cikk/2021/10/15/plazmaval-lohetnek- sabban és nagyobb mértékben csokkentsiik az tiveghdzha-
a-tehentragyat-hogy-ne-legyen-olyan-karos-a-kornyezetre tdsu gdzok kibocsdtdsdt. Ezzel, ha az éghajlati dtalakuldst

8



HZAS » 2022. NOVEMBER

nem is semlegesithetnénk azonnal, gdtat szabhatndnk a fel- Az energetika mellett a mez§gazdasag a legjelentGsebb ki-
melegedésnek. bocsdtd. A hustermelés kiilondsen nagy mennyiségi iiveg-

Modern, urbanizdlédott viligunkban sem szabad megfe-  hdzhatdsu gazt hoz létre: az dllatok, legf6képp a szarvasmar-
ledkezniink arrdl, hogy a természettdl fiiggiink. A biodiver-  hdk, emésztésiik sordn rengeteg metdnt bocsdtanak ki, gon-

zitds szempontjabdl az elsGdleges feladat, hogy a lehetd leg-  dozdsuk rdaddsul sok teriiletet, vizet, energidt és takarmanyt
nagyobb teriileteket helyezziik védelem ald. kovetel.

A megujulé energiaforrdsokat, igy a szél-, nap- és vizener- Ez az oka annak, hogy tobb kutaté is azt javasolja, alakit-
gidt egyre hatékonyabban és egyre tobb helyen alkalmazzdk —  suk dt étrendiinket, mérsékelve az elfogyasztott his mennyi-

igaz, az dtdllds egyelGre nem elég gyors. Biztatd, hogy a zold ~ ségét, esetleg el is hagyva a bevitelt — érdemes ugyanakkor
energidk haszndlata folyamatosan olcsobbd vdlik, mig a fosz-  megemliteni, hogy az agrar-okoszisztémdnak bizonyos mér-

szilis tiizelanyagok egyre kevésbé gazdasdgosak. tékig sziiksége van haszondllatokra. Az dllattenyésztésbdl szdr-
maz6 hus helyett mdr most is sok alternativa koziil vélogat-
Felmelegedés miatt olvadé jégtombok az Arktiszon hatunk.
-

https://24.hu/tudomany/2021/10/24/klimavaltozas-globalis-
felmelegedes-termeszetvedelem-biodiverzitas-megoldasok-
jovo/

Kihalhat valaha az emberiség?

Az emberiség hosszu torténete sordn szamos olyan fenyege-
tést €lt dt, amely mads fajokat elt6rolt a fold szinérdl. Gondol-
junk csak azokra a hatalmas dllatokra, amelyek a pleisztocén

(CSIS.ORG)
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FOTO: DAVID MONNIAUX, CC BY-SA, 4.0

A Tyrannosauros gyorsan kihalt, amikor a tél miatt
nem jutott elég taplilékhoz

idején éltek, és amelyekkel eleink is taldlkoztak, a megvalto-
zott koriilményekkel viszont nem tudtak megkiizdeni — ilyen
faj tobbek kozott a jol ismert gyapjas mamut. Vajon egy nap
az emberiségre is a bukds var?

10

A vildg valaha €It fajainak tobb mint 99,9 szdzaléka mara
kipusztult. Mig bizonyos organizmusok hagytak hdtra leszdr-
mazottakat, addig a fajok tobbségének vonala megszakadt.
Egyes kutatok ezért ugy ldtjak, a valédi kérdés inkdbb az, hogy
mikorra tiinhet el az ember.

Vannak ugyan olyan gyengeségeink, amelyek bizonyos hely-
zetekben nehezitik a tulélést, az ember meglehet§sen ellen-
all6 a kihaldssal szemben. Mivel fajunk igen elterjedt és nagy
egyedszdmu, rdaddsul kifejezetten tigyesen alkalmazkodik,
teltételezhetd, hogy j6 ideig fennmaradunk még. Az emlsok
koziil az ember a legelterjedtebb. Fajunk jelen van minden
kontinensen, az dcednok elzdrt szigetein, rdaddsul a sivata-
goktdl a tundrdn 4t az esGerddkig nagyon kiilonbozd kornye-
zeteket hdditott meg.

Az, hogy az emberek a Fold egy jelentds részén fellelhe-
téek, nagyban noveli az esélyeket az olyan stlyos katasztro-
ték esetén, mint amilyen egy aszteroida becsapéddsa. Ameny-
nyiben az egyik él6hely egy ilyen csapds sordn mindenestiil
meg is semmisiil, mds teriileteken az emberek fennmarad-
hatnak.

https://24.hu/tudomany/2021/11/0/kihalhat-valaha-az-
emberiseg/



Milyen allat lenne a Fold ura
bukasunk utan?

Nem egy film, regény és egyéb alkotds foglalkozik azzal a
kérdéssel, hogy miként festene égitestiink eltinésiink utdn,
mely faj vdlna domindnssd a Foldon. A téma egydltaldn nem
légbél kapott, sok szakért§ is azon az dlldsponton van, hogy
az emberiség joval azel§tt ki fog halni, hogy a bolygé a Nap
oregedése miatt tobb millidrd év mulva lakhatatlannd vélna.

Luc Bussiere evolticidbiolégus tgy ldtja, a probléma tdr-
gyaldsakor az elsé és legfontosabb annak vizsgdlata, hogy mit
is tartunk domindns fajnak. Tény, hogy az emberek kiirtot-
tdk, vagy visszaszoritottdk a potencidlis vetélytdrsaikat; a fej-
lett eszkozhaszndlatnak koszonhetSen a vildg szuperragado-
z6ivd valtak; dramaian dtalakitottdk a bolygét; rdaddsul az
energiahasznalatban is kimagasldan teljesitenek. Az uralko-
dds kérdése ugyanakkor igen komplex, hidba 4llitunk fel ma-
gunknak kedvez§ kritériumokat a vezetdi stdtusz meghatdro-
zédsakor. Luis Villazon zooldgus is hasonlé alldsponton van: a
hangydk példdul tobben vannak ndlunk, sok fafaj pedig joval
tovébb él az embereknél, mégis fajunkban létjuk a bolygé
urdt.

Bussiere szerint tévedés azt feltételezni, hogy orokose-
ink mindenképp intelligens, tdrsas, beszédre képes, vagy

az emberihez hasonl6 technoldgidt haszndld él6lények lesz-
nek.

Jan Zalasiewicz paleobiol6gus viszont nem zdrja ki, hogy
az egyébként is dsszetett tdrsas strukturdkban €16, meglehe-
tdsen okos patkdnyok vagy diszndk a tdvoli jovében még in-
telligensebbé fejlddjenek. Amennyiben tébb millié év alatt
tokéletesitik az eszkozhaszndlatot, egy nap akdr hozzank ha-
sonlg szerepet is betolthetnek a Foldon.

OT(): KLERNA, CcC BY—S, 4.0
-

https://24.hu/tudomany/2021/10/02/milyen-allat-lenne-a-
fold-ura-bukasunk-utan/
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