»Nem a Fold sériilékeny, hanem mi magunk.

A Természet az dltalunk eldidézetteknél sokkal nagyobb katasztrdfdkat is dtvészelt mdr.
A tevékenységiinkkel nem pusztithatjuk el a természetet,

de magunkat anndl inkdbb.” JAMES LOVELOCK
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TUDOMANYROL E

A Marsra koltdzés sem ment meg
a klimavaltozastol

A Marsra mdr eddig is rengeteg mtiholdat és marsjdrét kiild-
tiink. Arra, hogy az oda érkezd emberek életben is maradja-
nak, a rovid tdvi megoldds a kolonizdcid, a hosszu pedig a
terraformadlds. Az utébbi azt jelenti, hogy egy bolygét tény-
legesen lakhatévd tesznek, hogy ne csak védett bazisok bel-
sejében legyen élhetd, hanem a szabad ég alatt is. Ehhez
légkorre van sziikség. Ezt tigy lehetne elérni, ha valamiképp
aszteroiddkkal bombdzndnk a bolygé jégtakardjat, igy a fa-
gyott szén-dioxidbdl &ll6 jég szublimdlna, vagyis szildrdbdl
azonnal gdzz4 alakulna. Az igy légkorbe keriil szén-dioxid , :
pedig megemelné a h6mérsékletet. Mdsik lehet§ség, hogy va- ~ FORRAS: NASA/JPL-CALTECH/ASU/MSSS

lamiképp megolvasztjuk a marsi jégsapkdkat igy a jégbe zart

szén-dioxid szintén kikertilne a légkorbe. Mindkét megoldds ~ porviharok nem kedveznek a napenergia-termelésnek. A szél-
egyeldre a tudomdnyos fantasztikum szintjén mozog, a kolt-  energidhoz nem elég stir a légkor, a geotermikus energia-
ségekr6l és az erforrdsokrdl nem is beszélve, és ez csak az  termeléshez til hideg a bolygd. Az erdsen rékkelt§ kozmikus

elsd 1épés lenne a sok koziil. sugdrzdstol szintén nem védene a 1égkor, ahogy a Fold ese-
A kolonizdlds lehetGsége taldn egyszer(ibb: a marsbdzisok  tén teszi. A talaj er&sen ligos, hidnyoznak bel6le a névény-
telepitése nem is tlinik olyan tdvolinak. termesztéshez sziikséges tdpanyagok. A foldihez képest 38

A Marson nem tud az ember lélegezni. Mesterségesen el-  szdzaléknyi gravitdcié pedig a csontok és izomzat leépiilésé-
léthatd a bdzis megfeleld osszetételd levegdvel, de ehhez ener-  hez vezetne. A Foldhoz sok tulajdonsdgdban hasonlité Mar-
gia sziikséges. A Marson a rendszeresen korbefutd, drnyékold  son igy egyel6re elképzelhetetlen az ember szdmadra az élet.
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A Naprendszeren kiviili bolygékat nagyjabdl elfelejthetjiik, a
tudomdny jelenlegi dlldsa alapjdn nincs olyan ismert égitest,
ahol az emberiség a kozeljovében Uj életet kezdhet, igy aztdn
a Foldon kell életben maradnunk.

- 1
https://nepszava.hu/3121432_a-marsra-koltozes-sem-ment-
meg-a-klimavaltozastol
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A norvégiai Ragnar Frisch Kozgazdasagi Kutatékozpont ku-

Az emberiség 1Q-ja ””Hl
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tat6i kortlbelil 730 ezer norvég férfi IQ-eredményeithdnya- = ""'.'”l”” .

dosa évtizedenként kozel hdrom szdzalékponttal nétt, de CI % w0 10

1975-ben ez a folyamat megfordult, és azéta a pontszdm ge- Q

nerdciénként nagyjabdl hét szdzalékponttal csokkent. A kiilonbo6z6 tarsadalmi csoportok gsszesitett,

Az intelligenciahdnyados (IQ) és kognitiv képességeink  kozelit6 1Q-gorbéje
kozotti kapesolat tudomdnyosan alaposan bizonyitott. Azin-  (Alessio Damato, Mikhail Ryazanov, CC BY-SA 3.0)
telligencia Osszetevdit két nagy csoportba soroljék, a ,,folyé-
kony” és a ,kristdlyos” intelligencidéba. A folyékony (vagy  ismereteket, élettapasztalatokat mennyire hatékonyan tudjuk
fluid intelligencia) azt mutatja meg, hogyan értjiik meg és  alkalmazni.
hasznositjuk az tj informdcidkat — vagyis az tjszer( feladat- Ole Rogeberg svéd kutaté eredményei szerint a mai fia-
helyzetekben nydjtott teljesitményt méri. A rogziilt vagy kris-  talok és a 40-es generdcié a folyamatos elbutulds dldoza-
tdlyos intelligencia pedig azt mutatja meg, hogy a tanult  tai...
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-
https://raketa.hu/az-emberiseg-iq-ja-egy-allando-es-egyre-
tobben-leszunk-legalabbis-norvegiabol-ugy-tunik

Tiz év utan derdlt ki, hogy mégsem
menedzseli j6l az USA a mlanyaghulladék
kezelését

Friss jelentések szerint az USA kordntsem végez megfelel§
munkdt mdanyaghulladékdnak kezelésében.

A Science Advances szaklapban kozolt friss kutatds egy
kordbbi, 2010-es tanulmdnyt vett alapul, amely szerint az USA
sikeresen gytijti a mianyagszemetet, valamint szakszertien
miikodteti szeméttelepeit, és gondoskodik az anyag minél
nagyobb ardnyban torténd vjrahasznositdsdrol.

Igen dm, csakhogy az akkori jelentés nem tartalmazott
adatokat az exportdlt mdanyagrél, amelyet mds orszdgok-
ban kénytelenek djrahasznositani. Vagy amennyiben ez nem
megoldhat6 — és sokszor nem az —, akkor egyszerten egy viz-
partra szdllitjdk, ahol illegdlisan elhelyezik. [gy tehdt, amig a
2010-es tanulmdny globdlisan a huszadik helyre sorolta az
Egyesiilt Allamokat abban a tekintetben, hogy milyen mér-

FORRAS: MUNTAKA CHASANT, CC BY-SA 3.0




tékben jdrul hozzd az 6cednok mianyag-szennyezettségéhez,
a jelenlegi dllds szerint az orszdg a harmadik helyen 4ll.

A kutaték azt is megbecsiilték, hogy az Egyesiilt Alla-
mokban keletkez§ 6sszes mianyaghulladék két-hdrom sza-
zalékdt vagy az emberek dobjdk el, vagy illegdlisan keriilt a
kornyezetbe. Ez 2016-ban koriilbeliil egymillié tonna md-
anyaghulladékot eredményezett az amerikai 6koszisztémak-
ban. Osszehasonlitdsképpen, az Egyesiilt Allamok teriiletén
3,9 millié tonna mtanyagot gy(jtottek djrahasznositdsra.
-
https://raketa.hu/tiz-ev-utan-derult-ki-hogy-megsem-
menedzseli-jol-az-usa-a-muanyaghulladek-kezeleset

Az E. Coli baktérium oldhatja meg
a mlanyagszennyezés problémajat?

Az E. coli baktériumrdl a tobbségnek dltaldban a fert§zés jut
eszébe, pedig a normadl bélflérdban is el6fordul, és fontos sze-
repe van a kérokozé baktériumok megtelepedésének meg-
akaddlyozdsdban. Némi genetikai mddositdst kovetGen pedig,
ugy tiinik, korunk egyik legpusztitobb anyagdt, a mfanyagot
is kivdlthatja.

)
| B

Escherichia coli pasztdzé elektronmikroszképos
felvétele

A Harvard Egyetem, a Johns Hopkins, valamint mds in-
tézmények kutatéi ugyanis kifejlesztették az ,akvaplaszti-
kot” a génmddositott E. coli baktériumok segitségével. A
baktériumok dltal létrehozott fehérjealapt hidrogél viz hoz-
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z4addsdval hdromdimenzidssd alakithatd, lehetdvé téve a mi-
anyaghoz hasonlé formdt.

Ami ennél is nagyszer(ibb: az eddigi kisérletek sordn az
akvaplasztik mindossze negyvendt nap alatt lebomlott.

-
https://raketa.hu/a-kolibakterium-oldhatja-meg-a-
muanyagszennyezes-problemajat

Valéban véget vethetiink a tulhalaszatnak
tiz év alatt?

Mi a kozos Kanada nyugati, a tdvoli trépusi japdn szigetek és

az apré délkelet-dzsiai partokban? Az elszért mifanyaghulla- 400 tonna Jack makréla a hdléban

dék. Es akkor még nem emlitettiik a(z) (illegdlis) haldszatot,

amely a Fold szdmos részén ugyancsak szennyezi a vizet. Bir  szigetek, Ghdna, Indonézia, Jamaica, Japdn, Kenya, Mexikd,

a megoldds kézenfekvd, a vildg vezet§ nagyhatalmai mosta- ~ Namibia, Norvégia, Palau és Portugdlia — szdmos cél mellett

ndig nem igazdn tettek szdmottevs lépéseket efelé. elkotelezettek, ideértve a kibocsdtdsmentes hajézdsba torténd
Remélhetéleg azonban ez hamarosan megvaltozik. Ti-  beruhdzdsokat, a hulladék megsziintetését és a haldszat fenn-

zennégy dllamf§ kozelmultbeli megéllapoddsa ugyanis azt  tarthatésdgdnak biztositdsdt.

igéri, hogy egy évtizeden beliil felszdmoljdk a tilhaldszatot, A cél tehdt, hogy a gazdasdgi ovezeteken beliil minden te-
helyredllitjék a megtizedelt haldllomdnyokat és ledllitjdk a  vékenység fenntarthatd legyen 2025-re.
rengeteg mifanyag Gcednokba dramldsdt. Az orszagok megéllapodtak abban, hogy gyorsabb cse-

A csatlakozott orszdgok — Ausztrdlia, Kanada, Chile, Fidzsi- ~ lekvési terveket kovetnek ahelyett, hogy az ENSZ-en keresz-



tiil prébdlndnak megolddst taldlni. Elvégre az egyes orszd-
gokhoz tartozé vizek teriilete nagyjdbdl megegyezik Afrika
méretével, mdsrészt mindannyian érdekeltek az 6cedn oko-
szisztémdinak mihamarabbi helyredllitdsédban, valamint a
gazdasdg folyamatos miikodésének biztositdsdban. A megdl-
lapodds biztaté tizenet a politikai vezetSk részérdl, hiszen ha-
talmas Gsszegeket és forrdsokat mozgdsithatnak a valtozdsok
végrehajtdsdra. Csakhogy az dcedn tucatnyi globdlis iparnak
is otthont ad, és egyszerre koriilbeliil 6tvenezer hajo szeli &t
nap mint nap. Vagyis nyilvdnvald, hogy az ambicidzus terv
megvaldsitdsdhoz magasabb szintre kell emelni az dsszefo-
gdst a piac fontos szereplGinek bevondsaval.

-
https://raketa.hu/valoban-veget-vethetunk-a-tulhalaszatnak-
es-a-muanyagszennyezesnek-mindossze-tiz-ev-alatt

Az USA hadserege kérnyezetszennyezdbb,
mint szaz kisebb orszag egytittesen

Az USA fegyveres erdi évente 750 ezer tonna mérgezé hulla-
dékot termelnek kimeriilt urdn, olaj, sugdrhajtémi tizem-
anyag, novényvédd szerek, lombtalanité szerek, 6lom és
egyéb vegyszerek formdjdban. Az Army tevékenysége nyo-
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mdn évente t6bb veszélyes hulladék keletkezik, mint az &t
legnagyobb amerikai vegyipari vallalatndl egytittvéve.

Egy 2019-es legnagyobb tiveghdzgaz-kibocsdtéként rang-
sorolndk. Eges adatok alapjdn annyi szennyezést termelnek,
mint a vildgstatisztikdban szerepl szaz kisebb orszdg egyiitt-
véve.

Rdaddsul a vildg klimahelyzetének felelseit keres§ és ki-
mutaté tanulmdnyok nagy részébél kimaradnak, mivel a Pen-
tagon és az Egyesiilt Allamok kormdnyzati szervezeteinek
adataihoz nem koénnyd hozzdjutni. Az adatok megszerzése
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néha a Freedom of Information Act (az informdcids szabad-
sagrol szol6 amerikai torvény) betdjére hivatkozva lehetsé-
ges, és hosszabb idébe telik.

-
https://raketa.hu/az-usa-hadserege-kornyezetszennyezobb-
mint-szaz-kisebb-orszag-egyuttesen

Biogaz el&allitasara dolgoztak ki
Uj modszert magyar kutatdk

A fizfa biomasszdjanak energetikai hasznositdsara, biogdz
elgdllitdsdra dolgoztak ki Gj mddszert a Szegedi Tudomdny-
egyetem munkatdrsai, a Szegedi Bioldgiai Kutatékozponttal
(SZBK), az Agrar-Béta MezGgazdasdgi Kft.-vel és a Kapos-
szekcsGi Agréar-Biogdz Kft.-vel egyiittmtikdve. A biogdz eld-
dllitdsdra a fermentdld tankokban szinte valamennyi szerves
anyag alkalmas, igy az dllati eredet( trdgya, az élelmiszer-
ipari melléktermékek és hulladékok, az elpusztult dllatok te-
temei és a novények egyes részei, de felhaszndlhat6 a hdztar-
tdsi szerves hulladék és a szennyviziszap is.

A kozlemény szerint az egyetemen és az SZBK-ban Dudits
Dénes akadémikus vezetésével zajlé kozos kutatdsnak ko-
szonhetSen kideriilt, hogy a biogdzreaktorokba helyezve, a

8

’

Biogdzfejleszt6 Németujvaron (CC BY-SA 2.0)

hagyomadnyos szerves hulladékok mellett a f{iz biomasszdja
az egyik legalkalmasabb alapanyag a biogdz elGdllitasédra.
-
https://www.origo.hu/tudomany/20210530-fuzfat-hasznalnak-
a-biogaz-eloallitasara-a-szegedi-tudomanyegyetem-kutatoi-
Lhtml



Uj megkozelitéssel termelnek
biohidrogént az SZBK kutatdi

A Szegedi Biolégiai Kutatékozpont (SZBK) Lendiilet Moleku-
laris Fotobioenergetikai Csoportja éntermeld zoldalgdk fel-
haszndldsdval Uj, trendvalté eljardst dolgozott ki a hidrogén
fenntarthatd bioipari elallitdsdnak céljdval.

A karbonsemleges és korkoros gazdasagra valé dtdllds az
utdbbi években az eurdpai gazdasdgi térség egyik G straté-
giai irdnyzatdvd vélt. A netté CO2-kibocsdtds nélkiili gazda-
sdg megvaldsitdsdnak kozponti eleme a hidrogén energiafor-
rdsként torténd felhaszndldsa. A hidrogén el@dllitdsa ma-
napsag jorészt foldgdzbdl torténik, ami természetszertleg
6ridsi CO,-szennyezéssel jar. A jovSben vdrhatéan a nap- és a
széler6miivek dltal feleslegben megtermelt energia elektroli-
zissel torténg vizbontdssal hidrogén formdjdban tdrolhatéva
valik.

Hidrogéngdz azonban kozvetleniil a napfény energidjanak
felhaszndldsdval is elgdllithaté. A zoldalgdk a fotoszintézis
melléktermékeként hidrogént képesek termelni, a klorop-
lasztiszban taldlhaté hidrogendz enzimeik segitségével. A
z6ldalgdk hidrogendzai rendkiviil hatékonyak, azonban a fo-
toszintézis sordn termelt oxigénre érzékenyek, ezért a ter-
mészetben a hidrogéntermelés folyamata minddssze pér

_ ALLOZAS » 2021. JUNIUS

percig tart. E sajdtossdg igen nagy akaddlyt jelentett a bio-
hidrogén-termelés gazdasdgi hasznositdsat illetSen. Az elmuilt
koriilbeliil 30 évben szdmos mddszerrel igyekeztek a kutaték
a hidrogéntermelés folyamatdt meghosszabbitani, azonban
ez csak jelentds sejtkdrosodds mellett volt megoldhatd.

A zoldalgdk hidrogéntermelésének hatékonysdgdt és fenn-
tarthatésdgat érintd kutatdsok terén jelentds elGrelépések
torténtek az elmdlt id§szakban. Az SZBK Lendiilet Moleku-
laris Fotobioenergetikai Csoportja egy, a kordbbi mddsze-
reknél jéval hatékonyabb és fenntarthatébb uj, trendvélté
eljardst dolgozott ki, amely a rendkivill egyszer(isége miatt az
ipari méretekben torténd hasznositds szempontjabdl is igen
igéretes.

-
https://elkh.org/hirek/uj-megkozelitessel-termelnek-
biohidrogent-az-szbk-kutatoi/
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Vészesen ketyeg a kdzoktatas

Ujabb id6zitett bombaja

A bioldgidt, foldrajzot, fizikdt és kémidt tanité pedagégusok
egyre aggasztobb hidnya azon tul, hogy sérti az alapvetd gyer-
mekjogokat, veszélyezteti a didkok tovabbtanuldsi terveit is.

Nem is beszélve a mindennapokhoz sziikséges természettu-
domdnyos alapmtveltség hidnyarol.

10

2020 §szén az orszdgban csupdn egyetlen helyen, mind-
ossze egy hallgatéval indult el a tiz féléves osztatlan kémia-
tizika tandr szakos képzés. De voltak még bétor jelentkezék,
tavaly 41 mdsik hallgaté vélasztotta egyik tandri szakjdnak a
kémidt.

Az pedig mdr egy kiilon tigy, hogy 6k itt végiil befejezik-
e tanulmdnyaikat, illetve a pedagdgusi pdlydra lépve meddig
maradnak a kozoktatdsban. Talan mdr néhany éven beliil vé-
lasztanak maguknak egy joval jévedelmezébb, magasabb
presztizst, valamint kevesebb emberi és szakmai kihivdssal
jaré munkadt, hivatdst. Ha a tendencia igy folytatédik, 10-15
év milva nem lesz, aki természettudomdnyos tdrgyakat, bio-
l6gidt, foldrajzot, fizikdt, kémidt tanitson a gyerekeinknek —
nyilatkozta Holtzer Péter, a Természettudomdnyos Oktatd-
sért Szab6 Szabolcs Emlékére Kozhasznu Alapitvany elnoke.

Lésd még: Holtzer Péter, Szakmdny Csaba, Szalay Luca:
Mi a kémiaoktatds valédi problémdja — avagy hovd lettek a ta-
ndrok? (MKL, 2021. jinius, https://mkl.mke.org.hu/images/Do-
kumentumtar/2021/2021-aprilis/MKL_2021_aprilis_HoltzerP_
es_Tsai_Hova%20lattek%20a%20tanarok.pdf)

-

https://index.hu/gazdasag/2021/05/29/pedagogushiany-
termeszettudomanyos-targy-tanar-biologia-foldrajz-fizika-
kemia/
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Magyar technolégia segiti legfontosabb célteriiletek (tigynevezett ,,hotspotok’) beazo-
" Ty ; Acé nositdsat a kiilonbozd fehérjéken. Akdr az emberi szervezet-
az Uj koronavirus gyogyszerek ij'GSZtGSGt ben, akdr egy kérokozé felszinén taldlhat6 fehérjéken is van-
A Természettudomadnyi Kutatékdzpont Gyégyszerkémiai ku-  nak olyan teriiletek, amely a hozzdjuk kapcsolédé molekuldk
tatdcsoportjdnak vezetésével, valamint a Pécsi Tudomdny-  szdmdra szolgdlnak fontos hozzéférési pontként. A fehérjék
egyetem Szentdgothai Janos Kutatékozpont Virolégiai Nem-  ilyen célteriileteinek pontos ismerete igen fontos lehet a be-
zeti Laboratérium munkatdrsainak részvételével 1j technolé-  tegségek elleni hatékony gydgyszerek tervezésében, kifejlesz-
gidt fejlesztettek ki magyar kutatok, amely lehet6vé tesziaz  tésében a jovGben.
Ugyanis az eddig ismert tdmaddspontok tulajdonsdgai-
FORRAS: WENHAO DAI ET AL, CC BY 4.0 nak elemzésével azonosithaték azok a kapcsoléddsi mintd-
zatok, amelyek segitik a jovG gydgyszereit abban, hogy a be-
tegséget okoz fehérjékhez hatékonyan kapcsolédva megvdl-
toztassdk azok hibds miikodését. Vagy éppen ellenkezéleg,
blokkoljédk egy-egy fehérje aktivitdsdt, ezzel megakaddlyozva
annak normadlis mtikodését. Ez igen fontos 1épés lehet példdul
a fert§z8 betegségekkel vivott harcban az orvostudomédny sza-
mdra.

A fehérjék tdmaddsi célteriileteihez elvileg sokféle mole-
kula kapcsolddhat, azonban csak kevés molekula képes iga-
zdn hatékonyan kotddni. Az 1j SpotXplorer technoldgia a
kédolt kotddési mintdzatoknak koszonhetSen képes ilyen
molekuldkat taldlni, rdaddsul dgy, hogy ehhez kevesebb mint
100 molekuldt kell csak megvizsgdlni. Osszehasonlitdsképpen
a gyogyszerkutatdsban gyakran tobb tizezer—szdzezer mole-

n



kuldt is megvizsgdlnak egy-egy tovabbi fejlesztésre alkalmas nyalkaburok (tok)
hatékony vegyiilet felfedezéséhez. sejtfal
- citoplazmamembran
https://infostart.hu/belfold/2021/05/28/magyar-technologia- citoplazma
segiti-az-uj-koronavirus-gyogyszerek-fejleszteset riboszomak

plazmid

Tobb milliard éves baktériumok titkat
fejtették meg magyar kutatdk

csillok

Tobb mint 3 millidrd évvel ezelStt €élt Gsbaktériumok felépi-
tését, miikodését és életmaddjat vizsgaltdk az ELTE Természet-
tudomanyi Kar kutatdi egy nemzetkozi kutatds sordn a filo-
genetika eszkozeivel. Legfrissebb eredményeikrél a Science-
ben szdmoltak be. Vizsgdlataik szerint a legels§ baktérium egy
pélcika formdju, mozgdsra és kornyezetének érzékelésére ké-  Tipikus baktériumsejt felépitése

pes, virusok elleni védelemmel rendelkez6, viszonylag komp-

lex él6lény volt, emellett fény deriilt a legkordbban létrejtt ~ hanem jelentds a kornyezetbdl felvett funkcidik szdma is (ho-

bakterialis ostor

nukleoid
(bakterialis kromoszoma)

baktériumcsalddokra is. rizontdlis 6roklgdés).
A baktériumok a Fold egyik legsokszintbb és legnagyobb A horizontdlis és vertikdlis 6roklgdés egyiittes jelenléte

szdmban jelen 1évé organizmusai, amelyekrél egyre tobbet — miatt a kutatékban felmeriilt a kérdés, hogy leirhaté-e egyet-
tudunk. A filogenetikusok dolgdt azonban megneheziti, hogy  len csalddfdval évmillidrdokra visszamendleg a rokonsdgi vi-
a novényekkel és dllatokkal ellentétben a baktériumok nem-  szonyok halézata, rekonstrudlhaté-e minden ma €16 modern
csak ,,sziileiktd]” orokolhetnek géneket (vertikdlis orokldés),  baktérium kozos dse.
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Az ELTE TTK-n mkodd, Szoll6si Gergely Janos biofizi-
kus 4ltal vezetett ERC GENECLOCKS és MTA-ELTE ,,Len-
diilet” Evoldciés Genomika kutatécsoportok a Bristoli és
Queenslandi Egyetemmel egyiittmikodve kisérelték meg a
kérdés tisztazasdt.

https://www.origo.hu/tudomany/20210507-osbakteriumokat-
rekonstrualtak-az-elte-kutatoi.html

Szenzacios felfedezés:
150 évig is élhet az ember

Egy kutatds szerint az ember maximalis élettartama elérheti
a 150 éves kort.

A kutatds kitér a bioldgiai dregedés és a megoregedés fo-
lyamatdnak gondolatdra is, tehdt arra, hogy milyen gyorsan
romlik a testiink fizikai és szellemi dllapota. A tudomadny sze-
rint ugyanis meglehet, hogy ezek nem egyeznek meg azzal,
hogy hdny sziiletésnapot tinnepeltiink meg eddig az éle-
tiinkben.

A Nature Communications tudomanyos szaklapban publi-
kélt tanulmanyban a tuddsok 1j mddszert dolgoztak ki a kii-
l6nféle vérsejtek mennyiségi ingadozdsainak az értelmezésére,

aminek eredményeként feldllitottdk az dltaluk dinamikus or-
ganizmusdllapot-mutaténak (DOSI) nevezett mértéket.

Ez a mértékegység megmutatja példdul, ha a testiink el-
kezd leépiilni. Ez az egyik oka annak, hogy idGsebb korban
hosszabb ideig tartanak a betegségek, vagy egy esetleges sé-
riilés utdn a felépiilés. A kutatdk szerint a DOSI megbizhaté
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mddszer annak bemutatdsdra, hogy ellendllé képességiink
mennyire ,,tolhaté ki”.

-

https://www.origo.hu/tudomany/20210531-egy-radikalis-
felfedezes-szerint-az-ember-maximalis-elettartama-150-ev.
html

Az agysorvadas lassitasanak titka
egy amazoniai torzs életmodjaban rejlik

Lehet, hogy egy boliviai térzs, a tsimanék életmddjéban rej-
lik az agy térfogatvesztése, vagyis dregedése lassitdsdnak titka
— dllapitotta meg egy Uj tanulmdny.

Egy nemzetkozi kutatécsoport azt taldlta, hogy a tsima-
nék az oregedéssel kisebb mértékd agysorvaddst szenvednek
el, mint az eurdpai és az amerikai lakosok: 70 szadzalékkal
lassabb az agy térfogatvesztése, mint a nyugati populdcié-
ban. Az agysorvadds felgyorsuldsa az elbutulds, vagyis a de-
mencia jele.

Noha az iparosodott tdrsadalmakban €16k hozzéférnek a
modern egészségiigyi elldtdshoz, életmddjuk mozgdasszegény,
étrendjiik telitett zsirokban gazdag.
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Ezzel szemben a tsimanék alig jutnak egészségiigyi elld-
tdshoz, azonban szélsGségesen sokat mozognak, rostokban
gazdag étrendjiik z6ldségekbdl, halbdl és sovany husbdl 4ll. A
kutatdk 746 felnétt tsimane onkéntest vizsgdltak meg, élet-
koruk 40 és 94 év kozott volt. Falvaikbdl a legkozelebbi va-
rosba vitték Gket, ahol CT-felvételeket készitettek az agyukrdl,
amelynek alapjdn kiszamitottdk az agytomegiiket és ennek
kapcsolatat az életkorukkal. Ezutdn az eredményeket az ame-
rikai és eurdpai ipari tdrsadalmak hasonlé adataival vetet-
ték ossze.
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https://www.origo.hu/tudomany/20210528-az-agysorvadas-
lassitasanak-titka-egy-amazoniai-torzs-eletmodjaban-
talalhato.html

Melyik az egészséges étrend?

A mediterrdn étrend bizonyitottan egészséges, a kérdés csak
az, hogy miért nem ezt eszi mindenki és hogyan lehetne ra-
venni az embereket, hogy ilyen tipust ételeket fogyasszanak
— fejtette ki Barabdsi-Albert Ldszl6 hdl6zatkutatd, aki djabban
mdr az élelmiszerek dsszetevdit is kutatja munkatdrsaival.
Az alapvet§ felismerés az, hogy a tdpldlkozdstudomdny
csak azokkal a molekuldkkal foglalkozik, amelyek alapve-
t@en sziikséges az élethez. Ilyen a zsir, a cukor, a s6 stb., ami-
b6l 6sszesen 150 van.
Az élelmiszerekben azonban tébb mint 20 ezer molekula
van! Ezért Barabdsi laborja térképeket készit arrdl, hogy pél- @~
ddul pontosan mi van az almdban, a bandnban vagy a hisban.  https://www.portfolio.hu/gazdasag/20210529/a-vilaghiru-
De nem dllnak meg itt: ha megtudjdk, milyen molekuldk  magyar-professzor-elmondta-melyik-az-egeszseges-etrend-
vannak egy ételben, akkor a hdlézati orvostudomdny eszko- 485498
zeivel meg kell ismerni, hogy az hogyan befolydsolja az egész-
ségiinket.
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Japan pékségekbdl indult,
forradalmasithatja a rakkutatast

Nem konnyt a japdn eladdk élete: piackutatdsok szerint a
szigetorszdg lakéi anndl tobb dolgot vesznek, minél tébb le-
het@ség koziil valaszthatnak. Egy pékségben nem 5-10 pék-

A japdn anpan (Katorisi, CC BY-SA 3.0)
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stiteményfélébdl lehet vdlasztani,
hanem akdr szdzbdl. Egy el-
addénak hénapokat is el kell
toltenie azzal, hogy megta- (4
nulja szdz-egynéhdny termék
nevét és drdt, és mindent kéz-
zel kell betitnie. Ez nem tul haté-
kony mddszer, és konny hibdzni. Egy pékségnyitdson gon-
dolkoz6 étteremldnc ezért kereste fel 2007-ben a Brain nevi
céget, amely szdmitégépes képfelismeréssel foglalkozott; hdt-
ha 6k egyszerdsiteni tudjdk a folyamatot. Ot évvel késGbb
készen dllt a szkenner, ami lefényképezett egy alulrdl jol meg-
vildgitott péksiiteményt, majd a jellegzetességei alapjdn meg-
mondta, hogy sonkds vagy sajtos szendvicsrél van szd.

A szkenner nagyon népszerti lett, és felfigyelt rd a kiotéi
Louis Pasteur Orvosi Kutatékozpont egyik orvosa. Rdjott,
hogy a rdkos sejtek tulajdonképpen tdvolrdl hasonlitanak a ke-
nyerekre, tehdt lehet, hogy a BakeryScan némi tanulds utdn
azokat is fel tudnd ismerni. ..

-
https://telex.hu/eszkombajn/2021/05/31/japan-mesterseges-
intelligencia-pekseg-rakkutatas-brain-ltd-bakeryscan



